


    





    
        
            
              
            
        
        
            	
                
                    Что такое акне?
                
              
	
                
                    Лечение
                
              
	
                
                    Найти врача
                
              


            
            
        
        
            
        
    



    
    
        
            
                                    
                        
                            
                                Скажите Акне – нет!
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и правильном уходе за кожей
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                            Что такое акне?
                        

                        
                            Акне вульгарные (аcne vulgaris) — хроническое воспалительное заболевание, проявляющееся открытыми или закрытыми комедонами и воспалительными поражениями кожи в виде папул, пустул, узлов1
                        

                    

                                        
                        
                            Эпидемиология
                        

                        
                            Акне является распространенным заболеванием, особенно среди молодежи. Согласно исследованиям, около 85% молодых людей в возрасте от 12 до 24 лет сталкиваются с акне в той или иной степени2
                        

                    

                                        
                        
                            Причины акне
                        

                        
                            Акне вульгарные (аcne vulgaris) — хроническое воспалительное заболевание, проявляющееся открытыми или закрытыми комедонами и воспалительными поражениями кожи в виде папул, пустул, узлов3
                        

                    

                                    

                

            

        

        
            
        

    




    
    
        Как появляются акне1

        	
                    
                    Увеличение
 продукции кожного сала

                
	
                    
                    Образование микрокомедона

                
	
                    
                    Воспаление

                
	
                    
                    Размножение Cutibacterium acnes (C.acnes)

                


    


    
    
        
            Как 
проявляются акне

            Акне развиваются в т.н. себорейных зонах (лицо, грудь, плечи, спина), и первичными поражениями являются микрокомедоны и комедоны (так называемые невоспалительные элементы сыпи)1,3

            
                                
                    
                        
                            Комедон
                        

                        
                            Клиническое проявление скопления кожного сала и кератиноцитов в волосяном фолликуле с закупоркой его устья: «закрытые» (белые) и «открытые» (черные) комедоны
                        

                    

                    
                        
                            
                            
                            
                        
                        
                    

                

                                
                    
                        
                            Папулы
                        

                        
                            Узелки, которые возникают
на начальном этапе воспаления
в сально-волосяном фолликуле
                        

                    

                    
                        
                            
                            
                            
                        
                        
                    

                

                                
                    
                        
                            Пустулы
                        

                        
                            Гнойнички, которые могут возникать первично или трансформироваться из папул. Кожа вокруг пустулы гиперемирована (покраснение) за счет воспалительной реакции
                        

                    

                    
                        
                            
                            
                            
                        
                        
                    

                

                            

            
                                
                   
                        Легкая степень акне
                    

                   
                        Характеризуется умеренным количеством комедонов и небольшим количеством воспалительных элементов4-6
                   

                

                                
                   
                        Средняя степень акне
                    

                   
                        Включает умеренное количество комедонов и большее количество воспалительных элементов4-6
                   

                

                                
                   
                        Тяжелая степень акне
                    

                   
                        Проявляется высоким количеством воспалительных и невоспалительных элементов, а также узлами и кистами4-6
                   

                

                
            

        

        
        

        
        

        
        

        
        

    


    
    
      
          
                            
                  
                  80-90%

                  Акне — глобальная проблема, т.к. распространенность этого заболевания в популяции почти тотальная7

              

                            
                  
                  40%

                  Пациентов с акне наблюдают формирование пост-акне рубцов8,9

              

                            
                  
                  74-79%

                  Пациентов с тяжелыми и очень тяжелыми акнена лице с атрофическими рубцами8

              

                            
                  
                  85%

                  Лиц в возрасте от 12 до 24 лет страдают акне, 8% – в возрасте от 25 до 34 лет и 3% – в возрасте от 35 до 44 лет2

              

                        

      

    


    
    
        Основные методы терапии акне


        
            
                                
                    
                    
                        Наружная терапия
                    

                    
                        Включает в себя применение кремов, гелей и мазей, содержащих активные ингредиенты, такие как бензоила пероксид, азелаиновая кислота, ретиноиды, салициловая кислота и антибиотики. Наружная терапия обычно используется для лечения легкой и средней степени акне12

                

                                
                    
                    
                        Системная
 терапия
                    

                    
                        Включает прием лекарственных препаратов внутрь, таких как антибиотики, гормональные контрацептивы и ретиноиды. Системная терапия обычно применяется для лечения средней и тяжелой степени акне12

                

                                
                    
                    
                        Комбинированная терапия
                    

                    
                        Это сочетание наружной и системной терапии для достижения оптимального эффекта. Комбинированная терапия может использоваться для лечения всех степеней акне, в зависимости от индивидуальных потребностей пациента

                

                                
                    
                    
                        Другие методы
                    

                    
                        Включают химический пилинг, лазерную терапию и фотодинамическую терапию. Эти методы могут быть применены для лечения акне, улучшения текстуры кожи  и смягчения рубцов. Однако, они обычно используются в сочетании с другими видами терапии

                

                            

            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

            

        

    





    
    
        
            
                Найти врача

                Найдите специалиста в вашем городе и победите акне навсегда!

                
                Найти врача
            

            

        

    




    
        
            
                
                
            
        

        
            
                
            
            
                Пользовательское соглашение
                Политика в отношении обработки персональных данных
                Политика cookie
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